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Naam opleiding C0164 Helpende Zorg en Welzijn - 
Ondersteunen bij wonen en voeding 

Niveau 2 
Locatie Dulon Ede 
Versie OER  
Wijzigingsblad  
OER deel 1 vastgesteld door College van Bestuur op: 25-11-2025 

OER deel 2 vastgesteld door College van Bestuur op: 09-06-2026 



Inleiding 
De afkorting OER staat voor onderwijs- en examenregeling. In de OER lees je informatie over jouw 
opleidingstraject. Zoals hoe het onderwijsprogramma eruitziet en welke examens je gaat doen. De 
regeling is onderdeel van het onderwijs- en examenreglement dat bestaat uit verschillende 
onderdelen:  

• Onderwijs en examenregeling derde leerweg deel 1: Algemeen: Regels en afspraken rondom 
onderwijs, examinering en diplomering geldend voor je hele opleidingstraject.  

• Het examenreglement: Vastgelegde regels en afspraken over de examinering en diplomering 
geldend voor een studiejaar.  

• Onderwijs- en examenregeling derde leerweg deel 2: Planning, toelatingsvoorwaarden, 
studiebelasting.  

• Het examenplan: Het examenplan is een overzicht van alle examens die je moet doen tijdens 
je opleidingstraject.  

 
Je leest nu deel twee: Informatie over je opleidingstraject. Hier lees je informatie die specifiek over 
jouw opleidingstraject gaat. 
 

 
Doelgroep 
De leereenheden zijn bedoeld voor volwassen starters, switchers en werkenden in de zorg en welzijn 

zonder startkwalificatie die ervoor voelen om te starten met de opleiding Helpende zorg en welzijn 

niveau 2.   

De leereenheden zijn bedoeld alle deelnemers zoals herintreders en van werk naar werkzoekenden 

die willen instromen in de zorg en welzijn zonder een heel opleidingstraject te hoeven volgen.   

De leereenheden zijn bedoeld voor mensen die op basis van persoonscompetenties, levenservaring, 

maatschappelijke betrokkenheid geschikte krachten blijken, zij het zonder niveau 2 diploma. 

De leereenheden zijn bedoeld voor volwassenen vanuit anders branches dan zorg & welzijn die vaak 

al in het bezit van een beroepskwalificatie anders dan de zorg en welzijn. 

Inhoud van de opleiding 
Na afronding van het scholingstraject is de certificaathouder in staat om de cliënt, naastbetrokkenen 

of collega’s vraaggericht te ondersteunen bij huishoudelijke taken, voedingsbereiding en 

voedingsinname. Dit kan zowel plaatsvinden bij mensen thuis als in een intramurale setting. Hiermee 

wordt de wijkverpleging en/of zorgverlening in intramurale setting ontlast. 

Waarom de opleiding bij Dulon volgen?  
Dulon biedt erkend mbo-onderwijs voor (beginnende) professionals binnen zorg en welzijn. De 

opleiding wordt afgestemd op de doelgroep en de afspraken met de opdrachtgever. Waar mogelijk 

wordt maatwerk toegepast. De lessen worden verzorgd door docenten met ervaring binnen zorg en 

welzijn. 

Type waardering   
Mbo-certificaat 

Zelfstudie? 



Naast de lessen moet rekening worden gehouden met zelfstudie en het uitvoeren van 

praktijkgerichte opdrachten. De studiebelasting buiten de bijeenkomsten is afhankelijk van de 

voorkennis, werkervaring, voortgang van de deelnemer en de gemaakte afspraken met de 

opdrachtgever. 

Toelatingsvoorwaarden 
Voor deelname aan de opleiding kunnen toelatingsvoorwaarden gelden, zoals een passende werk- of 

stageplek, relevante voorkennis of een opleiding binnen zorg en welzijn. De voorwaarden zijn 

afhankelijk van de inhoud van de opleiding en de gemaakte afspraken met de opdrachtgever.   

planning (data)  
De planning en lesdata worden voorafgaand aan de start van de opleiding vastgesteld. Hierbij wordt 

rekening gehouden met de doelgroep en de gemaakte afspraken met de opdrachtgever. 

Prijs 
€800   
De vermelde prijs is gebaseerd op prijsniveau 2025–2026. Wijzigingen in prijsstelling blijven 

voorbehouden. 

Subsidie  
Voor deze opleiding kunnen subsidiemogelijkheden van toepassing zijn. Dit is afhankelijk van de 

actuele regelingen en de situatie van de deelnemer of opdrachtgever. 

Contact en aanmelden 
Voor meer informatie over de opleiding en het aanmelden kan contact worden opgenomen met 

Dulon College via steljevraag@duloncollege.nl. De aanmeldprocedure is afhankelijk van de gemaakte 

afspraken met de opdrachtgever. 
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